
Основные направления решения проблемы защиты и обеспечения безопасности 

здоровья детей в условиях пандемии COVID-19: 

1. Информационная подготовка педагогических работников по вопросам 

организации дистанционного образования с учетом гигиенических и санитарных 

требований обеспечения безопасности здоровья обучающихся. 

2. Обязательное проведение гигиенической экспертизы инновационных 

педагогических технологий, цифровых образовательных инструментов, используемых в 

образовательной деятельности. 

3. Подготовка единых гигиенических стандартов и требований к дистанционному 

образованию детей и подростков с учетом, как физических, так и психоэмоциональных 

рисков для здоровья, включая следующие требования: 

• к эргономической организации рабочего (учебного) места обучающегося — подбор 

мебели с учетом физических данных обучающихся, размещение средств обучения 

(компьютера) в соответствии с требованиями СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 «Гигиенические 

требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации 

работы»; 

• к воздушно-тепловым условия рабочего (учебного) места обучающегося 

(проветривание, соблюдение дистанции от отопительных приборов); 

• к освещенности помещения рабочего (учебного) места обучающегося 

(обязательное наличие естественного освещения, наличие искусственного освещения в 

темное время суток); 

• к режиму организации занятий (длительность занятия с направлением 

непрерывного взора (внимания) на компьютере не должна превышать 50% от общей 

длительности дистанционного урока; обязательное наличие 10-минутных перерывов 

(преимущественно двигательного характера - динамических пауз во время занятий); 

• к соблюдению санитарно-гигиенического режима в рабочей зоне обучающихся, 

находящихся на дистанционном обучении; 

• к организации питьевого режима и режима питания обучающегося в домашних 

условиях. 

4. Предоставление гражданам, и в первую очередь семьям с детьми, полной 

информации о «зонах риска», правилах дезинфекции данных зон и жилых помещений в 

целом, а также о необходимых к применению и безопасных действующих веществах с 

целью проведения эффективной дезинфекции дома. 

В соответствии с позицией экспертов и представителей региональных органов 

власти в данной работе необходимо использовать «семейно-ориентированный подход». 
 


